IHamamka no 6ezonacnocmu HA 600HBIX 00BEKMAX 6
OCEeHHe-3UMHUI nepuoo

Eaicecoono na eoooemax Poccuu monym 6onee 10 000 uenosex. U ne monvko 6
JIEMHIOI0 APy, HO U 3UMOI UL PAHHEU 8eCHOU, NPOBAIUBAACH NOO JIe0.

MooicHo novtmu Ha 3UMHIOW PLIOAIKY, COKPAMUmMb Nymbv, nepeuoss 6000em no iboy,
Moowcno nokamamuvcsi no 160y HA KOHbKAX UL CbeXamb Ha Jied NO 20pKe C
00OpvIBUCMO20 Oepeca.

IHomuume!
Buixo0 na neo - amo onacnocmo 014 HCU3HU.

Kaxkue onacnocmu noocmepezarom nac na 1v0y?

1. Toukuii neo.

Umobwl 6e3 pucka Haxo0umuvcs Ha 160y, MOJUUHA €20 O0JIHCHA COCMABIISMb He
menee 10-12 canmumempos.

; IIpomounsvt, npomaiunbvl, ROJIbIHbU, TVHKU.

IIpomounsl 06pazyomes Ha pekax ¢ OblICmpvIM medeHuem U 8 Mecmax, 2oe 6viom
POOHUKOBbIE 800bL UL nadarom pyuvu. Ha 6onvuux niowaosx nooramviearom
J1e0 menjible 800bl, COpAchblBaemble 8 8000eMbl NPOMBIUUIEHHBIMU NPEONPUSMUIMU.
Cnab neo 6 mecmax, eoe 8 He20 6MeP3/iU 6eMKU, KAMblUL, OOCKU, UIU Opyaue
npeomenol.

Onacaiimecov maxkux mecm!

3. llanocmu Ha 1voy.

Yacmo y obpvisucmuix bepecos u ozep peoama ycmpausarom 2opku. Ckamvléasacs
HA CAHAX WU JbIHCAX, NPU ObICMPOT e30e MPYOHO 3amMOPMO3UMb ULU CBEPHYMb,
oaoice 3amemus enepeou ONacHocms — npopyos uiu npoiom. Muoeue oemu
HOCAMCSL HA KOHbKAX ULU CAHKAX NO 1b0Y, KOMOopbslll mpewum u npoeubaemcs. Onu
CUUMArOm 3mMo NPosGIeHUeM 2epouU3Md, He CO3HABASL CMPAUHOU ONACHOCMU
no0oOHOU 3a0a6bi.



Bo u3bescanue necuacmuvix ciyuaes He0OX00UMO 6bINOTIHAMDb
OCHOGHblE NPABUNA NOGEOCHUA HA J1bOY!

1. Ilpesicoe yem cmynums Ha €0, BHUMAMeENbHO nocmompume nepeo coboi. Onacuvie mecma
Ha 160y, KaK npasuid, memtnee ocmaivHulx. Henpouen mymmuuwiii 1eo, Hozopesamuili,
manonpospaunsiti u benogamoiii. OOHUM U3 CAMBIX ONACHBIX MECH CUUMAemcs CRyCcK Ha 1e0: 8
noznoce e2o "npumvikanus’ Kk cyuwe yacmo ovigarom mpeuwjunvl. Ocodoas 0cmoposcHOCmb
HYJICHA NOCTIe CHe20nado08, Ko2oa nood ClloeM CHe2a He 8UOHbL Mpeujutbl, NOJIbIHbU, NPOPYOU.

2. bezonacnee 6ceco nepexooums no npo3paiHomy ivoy,
umerowjemy 3e1eH08amuvlll OMMeHOK, NPUOEPHCUBAMBCS NPOMOPEHHBIX 00POIHCEK.

Ilepenpasnamvscsa nyuue epynnotl, cooarodas oucmanyuio, opye om opyaa 5-6 mempos.

3. Ilpounocms 1b0a npogepsom newitell Ui moacmou naaKkou, yoapss et (2-3 pasza 6
OOHO U MO JHce MeCmo) KaK MOJACHO Oalbuie enepeou cebs. He cnedyem ucnvimoisams
NPOUYHOCMb 1b0A YOAPAMU HO2OU, MAK MOICHO U NPOBATUMBCAL.

4,  Jlvwicnukam nepeo 8blx000M HA 1e0 peKOMeHOYemCsl CHAMb Nemau NAI0K C KUCmell PYK U
JISIMKY PIOK3AKa ¢ 00HO20 Nileyd, a MAaKice PACCmezHymb KPEenieHus Iblic. Imu
npuecomosiieHust obecneuam ceobo0y 08UNCEHULL 8 CIyYAE HEOHCUOAHHO20 NPOBANd N0 Jie0.

Umo snce denamw, eciiu 6vl nonaiu 6 600y?

I naenoe - ne nanuxkoeamu!

Ilocmapaumecs cpazy wWupoxo packuHyms pyKu, 4moouvl
yoepacambcsi Ha nogepxrnocmu. Coxpamstime



camooobaadanue, 4moobvl YOeprHcamovCs Ha NOBEPXHOCMU
800bl. He kpuuume, eciu pioom HUKO20 Hem — bl MOJbKO
3psa nompamume CUubl.

Ilonvimatimecs, He 001AMbIBASL KDOMKY 60A U He 0eNds
Pe3KUX 0BUNCEHUIL, 8blOpambcs Ha maepoblil J1eo,
08U2aUMECH Jledcd, 8 CHOPOHY 0N ONACHO20 MeCmA.

Haoo 63amw 3a npasuno. 6blxo0s Ha 1ed so0oema, bpams ¢
coboti napy 6oavuux 26030eu (Npu NOMOWU UX 1e2ye
NnOOMsA2UBAMbCSL HA J1€0).

Ecnu na seawux enazax wenosex npoeaiuics noo eo -
HeMeOoNeHHO KPpUKHume emy, 4umao uoeme Ha noOMoOulbs.

Hpuﬁilu.?fCClWleﬂ K NOJIbBIHbE HYIHCHO NMOJIbKO NOJI3KOM, UHAYE
MAKIAHce MOIHCHO OKA3AMbCA 800e€.

Jlyuue noonoscums noo cebsi KaKou-1ubo 0epessiHHbL
npeomem (00CKY, JIbloCU, NATKU) 05 Y8elUdeHUs: NA0Uaou
onopul. bpocams monyuwemy eepesxu, ces3aHHble PEMHU,
wapgwi, a makdice CAHKU, AblXHCU ULU ONUHHOMEDHDLE
npeomemul HYHCHO 3a 3-4 mempa om noJbiHbU.

Ecnu nenooanexky oxazanoce HeCKOIbKO 4el068€eK, HA0O0 Jiedb
Ha J1e0 Ueno4Kkou u, oepaica 3a Hoeu opye opyeaa,
no0BUCAMBCA K NPOJOMY 80 JIbO).

B neosnot 600e n1100u He Mo2ym Haxooumuvcs 00J120,
NO3MOMY HCU3HDB U 300P08be NOCMPAOABULECO 3ABUCINL O
CMEKAIKU U OblCmMpOombl Oetcmaul.



Haunyuwuti cnocob coepems uenosexa — CHAMb C HE2O
MOKPYIO 00€e24c0Y, pa3z0embCs CAMOMY U 1eUb PSIOOM 8
CNaIbHbIU MEULOK.

Hucmpykmaoic
no obecneuenuio Hezonacnocmu 0emeil 6 OCEHHe — 3UMHUIL NEPUOO.

1)  He xo0ums no 160y 6000eM08 U pex.

2)  Yepes 6000embl nepenpasisimucsi MoabKo no 060py0068aHHbIM MeCMAaM U NePeniasam 6
CONPOBONCOCHUU B3DOCTBIX.

3) He uepamu Ha 160y pek, o3ep, npyoos, e npoboamsv ied Ha NPOUYHOCHb ¢ NOMOUbIO NAJOK,
KaMHell, NPLIHCKO8 U YOapO8 HO2AMU.

4)  Bo uzbesicanue ononsHell u c6a108 3anpeujaemcst 61U3K0 n00Xo0Uums K 00pbl8UCHbIM
bepezcam 6000eM08 U pex.

Ymo oenameo 6 ciyuae npoioma 1b0a noo Hozamu?

1.Illupoko paccmasume pyKu, yOepAHCUBAACL UMU HA NOBEPXHOCTIU TbOd.

2. ITetmamucsa 6b16pamovcs Ha NOBEPXHOCHb.

3. 36amb Ha nomowp.

OKazanue nomouwyu npoeaIUGUIEMYCA HA J1bOY.

1. Ilpubausicamuca k nposanuuiemycst moabKo aedxcd.

2. Ilepexo0s no 160y 6pame ¢ cooO0U recmHuyy, O0CKY Uil OTUHHbBLI Ulec.

3. llpukpenums cmpaxosxy uau 00613ame 6epesKoll Ueno8eKd, KOmopblii OMnpasuics K

nocmpaoasuiemy.

Hamamka

0J151 00YUAIOWUXCA U UX pooumeiell N0 OKA3AHUI0 HOMOWU NOCMPAOABUIUM, NPOBATUBUUUMCS NOO
Jeo .

«Ilone3nvie coeemoun):
» Huxozoa ne cmynatime Ha Jieo, eciu 8bl He YOerHcOeHbl, Ymo OH 00CMAMOUHO KPEnox.

* [lomHume, umo €0 Kpenue y bepeaa, e20 MOAUUHA YMeHbUulaemcs Ha 601buol 2nyoune no mepe
yoanenus om bepeza, a makKace 8 mex mMecmax, 20e ecmob pacmumenbHOCmyb Uil 6bicmpoe
meueHue

. * Kpenocms nv0a 3a8ucum maxaice om memnepamypuvl 8030yxa. /[Hem oH He maKou NpoyHbll, KaK
VMPOM U 8e4epoMm



. *» [lepedsueasco no 10y, 06x00ume memmvie NAMHA: 30€Chb 1e0 04eHb XPYNKUIL.

* Bo epems 0sudicenust no 10y ciedyem o0Xo0ums y4acmiu, NOKpblmble mMoJICbLM CloeM CHezd,
Mmecma, 20e bvicmpoe mevenue, POOHUKU, bICIYNAION HA NOBEPXHOCHb KVCMbl, Mpasd,
8na0arom 6 6000eM pyubll U IUBAIOMCS MENIble CHOYHbLE 800bL NPOMbBIULIEHHBIX NPeOnPUsimutl,
gedemcsi 3a20Mo6Ka 1b0da U m.n.

Ilaoenue 6 nonvinvro.: Mooicem ciyuumscsa max, Ymo 8 3mMom MOMEHM NOOIUZOCMU HUKO2O He
OKAICEMCs U 8aM NPUOEMCs 8blOUPAMbC CAMOCMOAmMeNbHO. Bawu deticmsusi:

1. He nanukytime. [{oluiume Kax MOACHO 271yOxce u MeOjleHHee
2. Jlenatime nocamu HenpepuvleHble 08UNCEHUSL MAK, CJIOBHO bl KpYymume neoaiu 6e10cuneo

3. He nwimatimecs cpa3y evibpamucs Ha ed. Bokpye nonvinbu €0 ouensb XpynKuil u He
8b10EPIHCUM MANCECU 8ALULE20 Med.

4. Ilpoosucaiimecev 6 my cmopomy, omkyoa npuuiiu uiu 00 oaudxcatiuie2o bepeaa, Kpouia Ha
c8oeM Nymu Jie0siHY10 KPOMK) PYKAMU.

5. Kak monvKo 1ed nepecmanem J10Mamobcs no0 8AUMU YOapamu, noa0dcume pyKu Ha
J1e0, NPOMSAHYE8 UX KAK MOJNCHO Odiblie, U U30 8CeX CUL MOJKAUmMech HO2amMu, Cmapasicob
npuoams myJnosuuly cOpu30HmMalbHoe NoJ0NiCEeHUe.

6. He onupatimecv na 1eo eceii msaxjcecmvio mena.: OH MOJNCem CHO8A NPOBANUMbBCS, U 8bl C
20710801 OKYHemecsb 8 800Y.

7. Ilocmapaiimecv 006umbcs mo2o, Ymoobbl 6aule mejo OKa3ai0Ch pOGEHb CO IbOOM.
Ilocne smozo nHanonzatime Ha €0, NPOOOJHCASL OMMATKUBAMBCS HOAMU U NOMO2as cebe
pykamu.

8. Bwibpaswiucey Ha 1ed, pacniacmaiimecs Ha HeM U NOJI3UmMe enepeo, He Nblmdascy
NOOHAMbCSA HA HO2U.

9. Bnuowce k bepezy, 20e 1ed Kpenue, NOBEPHUMECh HA OOK U NePeKamvléaiimect 8 CIopOH)
bepeea.

10. Bvibpasuuce Ha bepez, He 0CManasIueamecs, Ymoovl He 3aMEeP3HYMb OKOHUAMETbHO.
bezom oobupatimecv 0o budsxcatiuieco menio2o nomeujerusl.

3AIIOMHHUTE!

BO U3BEKAHHUE HECYACTHBIX CJIIYYAEB HE CIIEJYET IIPUB/IHN/KATHCA K
BO/IOEMAM BE3 HEOBXO/THMOCTH!



